Glaubenssitze in schwierigen Zeiten
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Mein Herz darf sich von Tag zu Tag leichter anftihlen.

Ich erlaube mir, auf meine eigene Art zu travern.

Ich darf mich liebevoll und dankbar

an die Vergangenheit erinnern.

Ich erlaube mir, meine Emotionen auszudriicken,
und lasse los, was mich beschwert,

Auch, wenn ich noch nicht weilk wie,
schaue ich in eine positive Zukuntt.

Ich darf mir selbst die Frlaubnis geben, mein
Leben wieder zu leben.

Heilung und Trauer brauchen Zeit, und
ich gebe mir diese Zeit, die ich benstige.

Ich erlaube mir selbst. jedes Gefiihl

zu fiihlen und anzunehmen.

Ich erlaube mir, in meiner Trauer voranzukommen
und zu wachgen.

Ich kann mir und anderen verzeihen.

Ich erlaube mir, mich so zu zeigen, wie ich bin.



Trauer ist keine Schwache, sondern entwickelt
meine Starke und Liebe ftirs Leben.

Ich bin in Sicherheit und vertraue dem Leben.

Ich bin dankbar fiir die

gemeinsamen Hrinnerungen.

Ich gehe neue Wege, und

ich weild, dags ich auf mein Herz vertrauen kann.

Ich erlaube mir, mich auch in meiner Trauer zu
entspannen. um neue Kraft zu schopfen.

Meine Trauer verandert sich.
aber meine Liebe bleibt.

Ich glaube an mich selbst, denn
das Leben tragt mich.

Ich verdiene auch noch gute Zeiten in meinem Leben
und nehme sie dankbar an.

Ich muss dich nicht loslassen.
Ich gebe dir einen sicheren Platz in meinem Herzen.

Uit tfory g thory

Gure: Clahonie



